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1.2

APPLICATIVO PER LA GESTIONE DELLA VALUTAZIONE DEL RISCHIO DA
SOVRACCARICO BIOMECCANICO

L’applicazione Ergo Toolkit Suite consente di gestire la valutazione del rischio da sovraccarico biomeccanico
di una attivita lavorativa. Ergo Toolkit Suite pud essere impiegata per analizzare situazioni reali o come
strumento di simulazione utile alla riprogettazione del posto di lavoro. Ergo Toolkit Suite mette a disposizione

piu modelli di analisi tra quelli descritti nelle norme o riconosciuti dalla comunita scientifica internazionale.

Flusso di navigazione

L’'utente puo accedere all'applicazione attraverso i servizi on line tramite I'utenza Spid. L’accesso indirizza a
un’area del portale riservata in cui l'utente & I'unico che pud visualizzare i dati inseriti e i risultati delle
valutazioni del rischio effettuate.

L’'utente potra accedere ai modelli di valutazione del sovraccarico biomeccanico selezionandoli dal menu
Nuova valutazione o tramite il pulsante Nuova valutazione presente in fondo alla pagina denominata Home.
Il percorso di navigazione si articola, fondamentalmente, nelle seguenti fasi:

¢ Inserimento dati anagrafici (azienda, lavoratore o gruppo omogeneo)

e Composizione della giornata lavorativa (tipologia di attivita svolta, durata e pause)

e Scelta del metodo di valutazione per ciascuna attivita inserita

e Inserimento dei dati necessari al calcolo del rischio con possibilitd di stampa del report finale

contenente le indicazioni per I'eventuale riduzione del rischio.

Home - Inserimento azienda

In questa sezione ¢ richiesto all’utente di inserire i dati di un’azienda a cui sara possibile associare una o piu
valutazioni.

La pagina contiene i seguenti campi:

Ragione sociale *

Dato alfanumerico

Indirizzo * Dato alfanumerico

N. Civico * Dato alfanumerico

Nazione * Dato alfanumerico

Regione * Dato alfanumerico

Provincia * Dato alfanumerico

Comune * Dato alfanumerico

Attivita  economica | Dato alfanumerico.

Ateco * Nota - selezionando il macrosettore o inserendo il testo da cercare, il sistema

propone l'elenco con le scelte possibili
Note Note relative all’azienda — opzionale
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ERGO TOOLKIT

> Home > Nuova valutazione > Azienda > Lavoratore o gruppo omogeneo 5> Glossario > Documentazione > Manuale operativo

Home > Nuova azienda IT EN

Nuova azienda

In questa sezione & possibile inserire i dati di una nuova azienda,

*Ragione sociale *Indirizzo *N_ Civico

*Nazione *Regione *Provincia *Comune

ITALIA v seleziona v Seleziona v Seleziona v

*Artivita Economica Ateco

SELEZIONA

Note 500 caratteri disponibili

SALVA

L’asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati. Il pulsante Salva, presente in fondo alla
sezione relativa alla visualizzazione dell’azienda, consente di confermare l'inserimento e di proseguire alla
fase successiva.

1.3 Home - Ricerca azienda

In questa sezione l'utente puo visualizzare una tabella contenente I'elenco di tutte le aziende inserite e, su
richiesta, selezionarne una specifica in base ai seguenti criteri di ricerca:

Ragione sociale Dato alfanumerico
Nazione Dato alfanumerico
Regione Dato alfanumerico
Provincia Dato alfanumerico
Comune Dato alfanumerico
Indirizzo Dato alfanumerico
Ateco Dato alfanumerico
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ERGO TOOLKIT

> Home > Nuova valutazione > Azienda > Lavoratore o gruppo omogeneo > Glossario > Documentazione > Manuale operativo

Home > Ricerca azienda > IT EN

Ricerca azienda

FILTRA PER: ~

Ragione sociale Indirizzo

Nazione Regione Provincia Comune Ateco

Seleziona v Seleziona v Seleziona v Seleziona v

Annulla FILTRA

Sono presenti 2 aziende registrate
Elementi per pagina

10 v

Ragione sociale w Nazione w Comune w Provincia w Indirizzo w Ateco w

Azienda alfa ITALIA AQSTA AD via della Liberta, 2 01.11.10 - Coltivazione di cereali (escluso il riso) & 1o

Azienda beta ITALIA LIVORNO LI via Castriota, 2 49.41.00 - Trasporto di merdi su strada |

1.4 Home - Inserimento dei dati relativi al lavoratore o al gruppo omogeneo di
esposizione

In questa sezione possono essere inseriti dettagli sul lavoratore o sul gruppo omogeneo di esposizione per i
quali si vuole effettuare la valutazione del rischio con particolare riferimento a:

Azienda* Dato alfanumerico — Elenco a discesa

Lavoratore o gruppo | Selezione tramite Radio button?

omogeneo*

Reparto* Dato alfanumerico
Nota - Reparto dell'azienda dove il lavoratore o il gruppo omogeneo
svolge la propria attivita lavorativa

Mansione* Dato alfanumerico
Nota - Inserendo il testo da cercare, il sistema propone I'elenco con
le scelte possibili o consente di inserire eventualmente una nuova
mansione non contemplata nell’elenco

Cognome* Dato alfanumerico
Nota — Il dato non € richiesto nel caso di selezione “gruppo
omogeneo”

Nome* Dato alfanumerico

1 Con il termine Radio Button si intende il pulsante di opzione che si usa per selezionare una determinata condizione.
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Nota — Il dato non é richiesto nel caso di selezione “Gruppo
omogeneo”

Sesso* Dato alfanumerico
Nota — Il dato non é richiesto nel caso di selezione “Gruppo
omogeneo”
Data di nascita* Selezione tramite calendario
Nota — Il dato non & richiesto nel caso di selezione “Gruppo
omogeneo”
Arto dominante* Elenco a discesa
Nota — Il dato non é richiesto nel caso di selezione “Gruppo
omogeneo”
Denominazione Gruppo | Dato alfanumerico
omogeneo*
Composizione Gruppo* | Dato numerico
Nota - Numero di componenti maschili ed eta media associata;
numero di femmine e relativa etd media
Note Note relative al lavoratore o gruppo omogeneo - opzionale
ERGO TOOLKIT
e > nuows persons o gruppo -
Nuova persona o gruppo
S
7] [Scmmmn Sl
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ERGO TOOLKIT

Home Nuova valutazione Azienda Lavorstors o gruppo cmogenes Glossaric Manuali operatiy

Home >Nuova persona o gruppo

Nuova persona o gruppo
In questa sezione & possiblle Inserire | datl di un NUoVo lavoratore o gruppo,

*aziends

Seleziona -

Lavorators

® Gruppo omogeneo

*Reparto *Mansione
SELEZIONA

*Denominazione gruppa

*Composiziona gruppo:

MNumero masch Ers madis

Mumero femmine Et2 mediz

Mote 500 carateri disponibili

L’asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati. il pulsante Salva in fondo alla sezione
consente di confermare I'inserimento dei dati richiesti e di proseguire 'operativita.

1.5 Home - Ricerca dei dati relativi a un lavoratore o0 a un gruppo omogeneo di
esposizione

L’'utente potra visualizzare una tabella contenente I'elenco dei lavoratori o gruppi omogenei da lui inseriti.
L’utente pud ricercare dati precedentemente inseriti in base a diversi criteri di ricerca:

Azienda Selezione in base a elenco a discesa

Lavoratore 0 | Selezione tramite Radio button

Gruppo

omogeneo di

esposizione

Nominativo Selezione in base a elenco a discesa

Reparto Selezione in base a elenco a discesa

Mansione Dato alfanumerico.
Nota - Inserendo il testo da cercare, il sistema propone
l'elenco con le scelte possibili o consente di inserire
eventualmente una nuova mansione non contemplata
nell’elenco
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; Home » Nuova valutazione 5 Aclenda » Lavoratore o gruppo omogeneo » Glossario 5 Manuall operativi
Home »Ricerca persona o grupna > ITEN

Ricerca persona o gruppo

FILTRA PER: A
Azienda Tipa
Seleziona v || Seleziona v
Nominativo Reparto Mansione

arto [ ne

Annulla FILTRA

Elementi per pagina

10 v
Tipo Nominativo w Reparto w Mansione w

Gruppo Beta 1 Addetto al bagagll S o

Lavoratore Mario Rossi 1 Addetto ai bagagl & o

1.6 Home - Glossario

Nella sezione Glossario € riportata la lista di tutti i termini utilizzati all'interno dell’applicazione.

Home Nuova valutazione Azienda Lavoratore o gruppo omogeneo Glossario Documentazione Manuale operativo
Home > Glossario N
Glossario

ABDUZIONE: movimento, attvo o passivo, d'allontanamento di un segmento del corpo dalla parte mediana del corpo stesso o dal segmento del corpo cul & collegata. Movimento opposto
alladduzione

ADDUZIONE: movimento, attivo o passivo, che permette Iawvicinamento di un segmento del corpo (es. gamba) allasse mediano del corpo stesso o alla parte di questo cui & collegato. Movimento
contrario all'abduzione

AMBIENTE DI LAVORO: (art. 62 D. Lgs.81/08) sf intendono per luoghi di lavoro, unicamente ai fini della applicazione del presente titolo, | luoghi destinati a ospitare posti di lavoro, ubicati allinterno
dell'azienda o dellunit produttiva, nonché ogni altro luogo di pertinenza dell'azienda o dellunit produttiva accessibile al lavoratore nellambito del proprio lavoro,

ANALISI DEL COMPITO (TASK ANALYSIS): tecnica che serve a rappresentare le azioni che l'utente deve eseguire per lo svolgimento di un compito. Il compito viene scomposto partendo dalla sua
descrizione globale fino ad arnvare alla descrizione delle singole azioni necessarie per |a sua esecuzione. Attraverso tale SCOMPOSIZIONE In sotto-complt si ottiene una rappresentazione ad albero, di
tipo gerarchico, di tutte le azionl richieste allutente. L'analisi del compito si basa sulla creazione di un elenco di tutte le operazioni, che l'utente deve eseguire e di tutte le Informazioni che sono
necessarie per ragglungere gli oblettivi dell'analist

ASSI DEL CORPO UMANO: longitudinale (perpendicolare alla base di appogglo quando il corpo & in posizione eretta), trasversale (attraversa il corpo umano da sinistra a destra ed & perpendicolare
allasse longitudinale), sagittale (in direzione antero-posteriore e perpendicolare allasse longitudinale e trasversale)

ATTIVITA LAVORATIVA: attivita costituita da uno o piis compiti, ripetitivi o non ripetitiv. In generale, un‘attvita lavorativa pud essere costituita da uno o piil compiti fpetitivi o non ripetitivi

1.7 Home — Documentazione
La sezione Documentazione contiene le seguenti informazioni:
e Una breve presentazione di Ergo Toolkit Suite
e Le attivita e le metodologie di valutazione contemplate dall’applicazione
¢ Una sezione Foto e Video

1.8 Nuova valutazione — Selezione azienda

In questa sezione l'utente potra inserire, selezionare, modificare o eliminare un’azienda a cui sara possibile
associare una o piu valutazioni.
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ERGO TOOLKIT
> rome > Nuova valutazione Azienda > Lavoratore o gruppo omogeneo > Glossario Documentazione Wanuale operativo

Home >Nuovavalutazione ITEn

Nuova valutazione

4 1.Azienda> 2 Lavoratore 0 grUppo OMOgENED

N questa sezione occorre selezionare azienda interessata

FILTRA PER: ~
Ragione sociale Indirizzo
Nazione Regione Provincia Comune Ateco
Seleziona ~ | | seleziona v | |seleziona v | | Seleziona v
Annulla ALTRA

Sono presenti 2 aziende registrate:
Element per pagina

10 v
Ragione sociale v Nazione Comunz v Provincia v Indirizzo v Aeco v
Azienda alfe ITALIA AOSTA a0 viadella Liserta 2 01.11.10- Coltvazione di cereall (esclusol riso) S0
Azienda beta ITALIA LIVORNO u via Castrios, 2 49.41.00 - Trasporto di merci su strada S0
+ Nuova azienda

Premendo il tasto & sara possibile modificare i dati relativi all’azienda.

Premendo il tasto || sara possibile eliminare i dati relativi all'azienda.

Il pulsante Continua in fondo alla sezione, consente di proseguire I'operativita.

N.B.: L’eliminazione di una o piu valutazioni associate a un’azienda non comporta I'eliminazione dell’azienda
stessa. Per poter eliminare una determinata azienda, € necessario che questa sia selezionata nel menu
Ricerca aziende e cancellata premendo I'icona del cestino presente in corrispondenza dell’azienda che si
vuole eliminare.

1.9 Nuova valutazione — Selezione lavoratore o gruppo omogeneo

L’'utente, dopo aver selezionato I'azienda, potra inserire, selezionare, modificare o eliminare dal database un
lavoratore o gruppo omogeneo di lavoratori a cui sara possibile associare una o piu valutazioni.
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Gruppo a Addetto al bagag s o
Lavorat wiario Ross! Adcierto a1 bagag) s
=1
Premendo il tasto & sara possibile modificare i dati relativi al lavoratore o gruppo omogeneo.
Premendo il tasto sara possibile eliminare i dati relativi al lavoratore o gruppo omogeneo.

In fondo alla sezione relativa alla visualizzazione dell’azienda sono presenti: il pulsante Continua, che
consente di proseguire I'operativita e il pulsante Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente.

1.10 Nuova valutazione — Selezione attivita

In questa sezione si potra indicare I'obiettivo della valutazione (valutazione del rischio, progettazione, verifica
delle misure di prevenzione e protezione, altro), inserire o modificare i dati relativi alla composizione della
giornata lavorativa da valutare. La finestra Nuova attivita contiene i seguenti campi:

Attivita

Dato alfanumerico.

carichi, movimentazione dei pazienti

Nota - selezione dal menu a tendina tra le seguenti opzioni: carico
posturale, trasporto, pausa, traino e spinta, movimentazione dei

Durata (min)

Dato numerico

Compito

Dato alfanumerico

07/06/2024
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ERGO TOOLKIT
Nuowe vakeatione
$ »Moowe veasions "
Nuova valutazione
G
Asenda ata s v dla Liberth, 2, AOSTA (AD)
bets Mansone Asdetto  bagags
Maro Ross . Maschio
+
Nuova attivita x
Artivita Dwurata
Seleziona ~ 01 B 00
Compito

ANNULLA CONFERMA

Il pulsante Conferma presente in fondo alla sezione consente di confermare I'inserimento e di proseguire alle
fasi successive della valutazione:
"

e Premendo il tasto sara possibile modificare I'attivita selezionata all'interno della giornata

lavorativa.

e Premendo il tasto || sara possibile eliminare [lattivita selezionata all'interno della giornata
lavorativa.

il pulsante Continua, visibile in fondo alla sezione, consente di proseguire le operazioni. Il pulsante Indietro
consente di tornare alla schermata precedente.

Home > Nuova valutaziene o

Nuova valutazione

3Awwas 3 Neods b
Azienda: Adienda alfa Indinizzo. via della Liberts, 2, AOSTA(AD)
Reparto: bes Marsione Addetto ai bagagl
persona. Waria Rossi sesza Maschio
Obiettya cella valutaziore
Seleziona v

nizio rno Fine wino Durata wrno

s30 1730 %300 MODIFICA TURNO

anco posturale 0100 0830 030 % S0 A
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1.11 Nuova valutazione — Metodi di analisi

Attivando questa funzionalita potranno essere visualizzati i metodi disponibili per effettuare la valutazione del

rischio a seconda della tipologia di attivita svolta. Nella figura sottostante & riportato un esempio di
visualizzazione che si ottiene selezionando la voce Postura nel riquadro Selezione attivita (cfr. paragrafo 1.10).

Home >Nuova valutazione T EN

Nuova valutazione

« LAz 2 3 Attiviea> 41 »

Azienda: Azienda aifa Inditizzo via della Liberts, 2, AOSTA (A0)
Reparto; beta Mansione Addetto ai bagagli

persona Mario Rossi Sesso Maschio

Activita: Carico posturale

Inizio: 08:30 Durata (min): 60

MAGGIORI INFORMAZIONI

Le attivita di lavoro possono comportare il mantenimento nella stessa posizione per periodi di tempo prolungati. Si definiscono "posture statiche” le posture di lavoro, da seduti o in piedi, mantenute per
Un tempo superiore a 4 second; esse POSSONO INteressare distratt corporel diversi, quali ranco, testa, spalle, avambraccio, mani, ginocchia e gambe e costituire un fattore di rischio responsable di
malattie muscoloscheletriche.

Mostra di pits
Metodo Elementi da analizzare

o 150 La norma fornisce indicazioni per la progettazione o la riprogsttazione di attivita lavorative per le quali & richiesto di valutare il rischio per 1 salute della popolazione attiva
11226 adulta connesso con le posture statiche dif lavoro

1l metodo OWAS {Ovako Warking posture Analysing Systam), messo & punto dal Finnish Institute of Occupational Health, permetta di valutare |& posture assunte dal
lavoratore nello svolgimento di un compita in base alleffetto combinato della postura della schiena, delle braccia, delle gambe e del pesa sollevato. Lobiettivo & quello di

Owas -
identificara Ie posture nelle quali gli s7orzi posseno risultare paricalosi e divalutare, di conseguenza, il livello di rischio. Una voita effettuata [analisi vangono individuate le
posture piu critiche in base alle quall adottare le azioni correttive nacessarie per migliorare 1a postazione di 1avoro
. REBA (Rapid Entire Body Assessment) & uno strumento rapido e semplice da utilizzare per valutare le attivita manuali che richiedono uso di tutta il corpo. P essere
0 eba
utilizzato nei luoghi di lavoro in cui & stata identificata UN'attivita manuale pericolosa o quando viene segnalata la presenza di disturbi
A RULA (Rapid Upper Limb Assessment) ¢ un metodo di indagine da utilizzare nei luoghi di Iavoro in cui vengono segnalati disturbi agli arti superiori correlati al carico posturale
ula
su twtto il corpo, con particolare riferimento al collo, al tronco @ agli arti superiori. RULA deve essere UTilzzato come parte di no studio ergonomico pit ampio
Uni EN La norma @ rivolta ai progettisti di macchinari e contien indicazioni con e quall valutare i rischi per I3 salute della quasi totalita degli adulti sani dovuti alle posture adattate
1005-4 in relazione i diversi possibili usi dellattrezzatura, dove Ia forza richiesta & minima o assente

Una volta selezionato il metodo di analisi, premendo il tasto Continua, la procedura permette I'accesso diretto
allarea di inserimento dei dati richiesti dal metodo selezionato, necessari per la valutazione del rischio e per il
successivo salvataggio dei risultati.
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2. MODELLI DI VALUTAZIONE DEL RISCHIO DISPONIBILI IN ERGO TOOL SUITE

2.1Nuova valutazione — ISO 11226 (Analisi della postura)

L’'utente pud procedere alla valutazione del carico posturale utilizzando I'algoritmo descritto nello standard ISO
11226. La pagina di data entry € strutturata in sette riquadri, nei quali inserire i dati per valutare la postura di:

e Testa

e Spalla
e Tronco
e Gomito
e Polso

e Ginocchio — Anca
e Caviglia

4.Metodo ¥

Azienda: Azlenda alfa Indirizzo: via della Libertd, 2, AOSTA (40)
Reparo beta Mansione Addeto ai bagagli

Persana Mario Rossi Sesso: Maschio

Amivit: Carico posturale Metodo 150 11226

Inizio: 1130 Durata [mink: 60

Metodo ISO 11226

MAGGIORI INFORMAZIONI

La norma UNI IS0 11226 consente di determinare se le posture statiche assunte durante lattivitd lavorativa possanc essere considerate accettabili o sianc da ritenersi non raccomandate.

i corparei in esame. al fine di stabilire e I posizione assunts sia accettabile, non raccomandata oppure

La procedura di valutazione contempla la misura degli angoli sssunti dalle articolazicni dei dis
richieda un approfondimento. Nellultime case, si prende in considerazione la durata del mantenimento ditale pastura, per evincerne il valere da non superare per mantenere la postura in condizioni di

Mostra di pid

*Posturs

Seleziona A

m SPALLA BUSTO GOMITO POLSO GINOCCHIO - ANCA CAVIGLIA

In questa sezione occorrera indicare |a tipologia di movimento della testa

*Presenza suppono

Seleziona v
Movimento sul piano sagittale Movimento laterale Torsione
Zi | zh vangolod 3 *Angolo ol flessione *Angolodi
ful¥ Inclinazione (5 @ 1 iaterais (o) rotaziane {al
fee.  *Durata (minh *Durata (min} ) *Durats imini
NOTE v

INDIETRO CALCOLA SALVA BOZZA STAMPA

L’asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati. In fondo alla sezione sono visualizzati i
seguenti pulsanti:

e Salva bozza, che consente di salvare in bozza i dati relativi alla valutazione
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e Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente contenente la lista dei metodi per I'attivita
Carico posturale

e Calcola, che consente di calcolare il risultato di una valutazione dell’attivita Carico posturale utilizzando
il metodo 1SO 11226

e Stampa, che consente di stampare una valutazione dell'attivita Carico posturale utilizzando il metodo
ISO 11226, salvata in via definitiva e completa del risultato finale.

L’'utente puo inserire in bozza i dati relativi alla valutazione del Carico posturale utilizzando I'algoritmo indicato
nella ISO 11226 e procedere con il salvataggio in bozza. La valutazione verra inserita nel sistema con lo stato
di Bozza. L'utente pud procedere poi con il salvataggio in via definitiva, premendo il tasto Salva. La valutazione
verra inserita nel sistema con lo stato di Completata.

Effettuato il salvataggio della valutazione in bozza o in via definitiva, nella schermata precedente Attivita, sul
lato destro del rigo corrispondente al modello di valutazione prescelto comparira il pulsante " premendo il
guale sara possibile visualizzare, modificare o eliminare la valutazione. Solo in caso di salvataggio in via
definitiva sara possibile stampare il report della valutazione.

. &S - o N o .
Premendo il tasto sara possibile modificare i dati relativi alla valutazione.

Premendo il tasto sara possibile eliminare i dati relativi alla valutazione.

@

Premendo il tasto sara possibile visualizzare i dati relativi alla valutazione.

Premendo il tasto sara possibile stampare la valutazione e il risultato.
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2.2Nuova valutazione —UNI EN 1005-4 (Analisi della postura)

L'utente inserisce i dati relativi alla valutazione del Carico posturale utilizzando il metodo descritto nella UNI
EN 1005-4. La pagina € strutturata in sette riquadri, in cui € possibile inserire i dati necessari alla valutazione

della postura dei distretti corporei:

e Testa

e Spalla
e Tronco
e Gomito
e Polso

e Ginocchio — Anca
e Caviglia

Azienda alfa

beta
Mario Ross

Carico posturale

nelle macchine, al fine di evitare i rischi per
da norme tecniche armenizzate relative allinte:

1130 &0
Metodo Uni EN 1005-4

MAGGIORI INFORMAZIONI

La norma UNI EN 1005-4, a differenza della 150 11226, permette di valutare sia le posture statiche che guelle dinamiche. Essa fornisce indicazioni per la progemazione delle postazioni di lavoro

we dovut atali posture. La norma fa parte della serie 1005 ("Sicurezza del macchinaric-Prestazione fisica urm,
accia vomo-macchina: tuttavia, le indicazioni fornite dalla norma sone valide anche per situazioni in cui non si ha a che fare con macchinari

4. Metoda  »

via della Liberty, 2, ADSTA (AD)
Addetto ai bagagh
Maschio

Uni EN 10054

" parte 1, 2. 3, 4 @ 5, composta

za supperto

Meoviments sul pians sagittale

In questa sezione occormerd indicare |a tipologia di movimento della testa

Meviments sul piane laterale Torsione

NOTE

=

L'asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati. In fondo alla sezione relativa alla
visualizzazione del metodo sono presenti i pulsanti:

e Salva bozza, che consente di salvare in bozza i dati relativi alla valutazione
e Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente contenente la lista dei metodi per il Carico

posturale

e Calcola, che consente di calcolare una valutazione del Carico posturale utilizzando il metodo UNI EN

1005-4

e Stampa, che consente di stampare il report finale della valutazione.
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L’'utente puo inserire in bozza i dati e procedere con il salvataggio in bozza. La valutazione verra inserita nel
sistema con lo stato di Bozza.

L’'utente puo calcolare il risultato di una valutazione del Carico posturale utilizzando il metodo UNI EN 1005-4
e procedere con il salvataggio in via definitiva, premendo il tasto Salva. La valutazione verra inserita nel
sistema con lo stato di Completata.

Effettuato il salvataggio della valutazione in bozza o in via definitiva, nella schermata precedente Attivita, sul
lato destro del rigo corrispondente al modello di valutazione prescelto comparira il pulsante " premendo il
quale e possibile visualizzare, modificare o eliminare la valutazione. Solo in caso di salvataggio in via definitiva
sara possibile stampare il report della valutazione.

. &S . e .
Premendo il tasto sara possibile modificare i dati relativi alla valutazione.

Premendo il tasto sara possibile eliminare i dati relativi alla valutazione.

@

Premendo il tasto sara possibile visualizzare i dati relativi alla valutazione.

D
Premendo il tasto sara possibile stampare la valutazione e il risultato.
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2.3Nuova valutazione — UNI ISO 11228-1 (Trasporto)

L’'utente inserisce i dati relativi alla valutazione dell’attivita di Trasporto utilizzando il metodo indicato nella UNI
ISO 11228-1. La pagina € strutturata in due riquadri, o tab, all'interno dei quali € richiesto di digitare i dati
necessari alla valutazione. Nel primo riquadro “Valutazione preliminare” € richiesta la compilazione di una
checklist (quick assessment) di domande a risposta si/no

Azienda aifa via. della Libertd, 2. ADSTA (AD)

beta Addeten ai bagag

i Rossi Maschio

Trasporte unaISD 11228

Inizie oe30 Durata fmir: &0

Mesodo UNI IS0 112281

MAGGIOR! IMFORMAZION

Lista o controlia per Nindwidiazione des faetoe di rischio potenziale per | compiti di frasporto. B reultats indicherd 8 51 Recessana o maena proceders con | vakazions anaitica

Parametr! da valutare El N

INCIETRO carcou SaLwa BOZZA

L’asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati.
In fondo alla sezione relativa alla visualizzazione del metodo sono presenti i pulsanti:

e Salva bozza, che consente di salvare in bozza i dati relativi alla valutazione preliminare

e Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente contenente la lista dei metodi per I'attivita
di Trasporto

e Calcola, che consente di calcolare una valutazione preliminare dell’attivita di Trasporto

e Stampa, che consente di stampare una valutazione preliminare dell’attivita.

L’'utente puo effettuare una valutazione preliminare dell’attivita Trasporto utilizzando il metodo indicato nello
standard UNI ISO 11228-1, e procedere con il salvataggio dei dati. Se il risultato della valutazione preliminare

€ “Le condizioni del trasporto sono da considerarsi accettabili” la valutazione verra inserita nel sistema con lo
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stato di Completato e, conseguentemente, verra abilitato il pulsante Stampa, che consente all'utente di

stampare il report contenente la valutazione preliminare.

Se, al contrario, il risultato della valutazione preliminare indica che le “Le condizioni del trasporto non sono
accettabili”, la valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Bozza. A questo stadio del processo &
richiesto all'utente di completare la valutazione del rischio entrando nel riquadro “Valutazione analitica” che

prevede che siano forniti i seguenti dati:

Frequenza (n° di trasporti al minuto) | Dato numerico

*
Peso trasportato (kg) * Dato numerico
Distanza (m)* Selezione da menu a tendina

Posizione verticale della mano | Selezione da menu a tendina
durante il trasporto *

Durata effettiva dedicata al trasporto | Dato humerico

(min)*

Mani utilizzate * Selezione da menu a tendina

Il peso é tenuto sulle spalle * Selezione da menu a tendina

Fattori di rischio addizionali* Selezione da checkbox

Note Note relative alla valutazione - opzionale
. g o iz

Metode UNI ISO 11228-1

MAGGIORI INFORMAZIONI

1l modello di valutazione del rischio di sewraccarico biomeccanico previsto dalla Norma UNI ISO 11228-1 per questa tipologia di atav
trasportata cumUlaTive accemablle per I trasporto di Oggett di pess superiore o uguale a 3 Kg per distanze comprese fino a 20 meoi
Iniziaimente una valutazione rapida, con la quale verlficare la presenza di due condizion| critiche 0PROSTE Nelfatvics di trasporta, sei

VALUTAZIONE PRELIMINARE

I movimentazione fornisce | critert per Il calcolo della Massa
Igoritmo 51 applica al rasporto ol OEZeT i peso = 3 kg & prevede
dover ricorrere necessariamente al calcolo di un Indice

Mostra di pis

In questa sezione devranno essere inseriti i valori dei parametri util alla valutazione.

*Frequenza (n° di *Durata effertiva dedicata
trasport/minuto) ©  “pesorasportato (kg) *Distanza del rasporto (M) al trasperto (min) *peso tenuto sulle spalle

60 Seleziona ~

“Posizione verticale della
mano durante Il trasporto. *Mani utilizzate

Seleziona ~ seleziona ~ FATTORI DI RISCHIO ADDIZIONALI ~
NOTE
T

STAMPA

L’asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati. In fondo alla sezione relativa alla

visualizzazione del metodo sono presenti i pulsanti:

e Salva bozza, che consente di salvare in bozza i dati relativi alla valutazione
e Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente contenente la lista dei

metodi per I'attivita di Trasporto

e Calcola, che consente di calcolare il risultato di una valutazione dell’attivita di Trasporto
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e Stampa, che consente di stampare una valutazione preliminare dell’attivita Trasporto.

L’'utente pu0 inserire i dati richiesti dall'algoritmo di valutazione e procedere al calcolo dell'indice di
rischio. Il salvataggio in via definitiva avviene premendo il tasto Salva. La valutazione verra inserita nel
sistema con lo stato di Completata. Una volta completato il salvataggio della valutazione, in bozza o in
via definitiva, nella schermata precedente Attivita, sul lato destro del rigo corrispondente al modello di
valutazione prescelto, comparira il pulsante % premendo il quale & possibile visualizzare, modificare o
eliminare la valutazione. Solo in caso di salvataggio in via definitiva sara possibile stampare il report
della valutazione.

. &S - o R - .
Premendo il tasto sara possibile modificare i dati relativi alla valutazione.

Premendo il tasto sara possibile eliminare i dati relativi alla valutazione.

@

Premendo il tasto sara possibile visualizzare i dati relativi alla valutazione.

Premendo il tasto sara possibile stampare la valutazione e il risultato.
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2.4Nuova valutazione — UNI ISO 11228-1 (Movimentazione manuale dei carichi)

L'utente inserisce i dati relativi alla valutazione dell'attivita Movimentazione carichi utilizzando il metodo
indicato nella Norma UNI ISO 11228-1. La pagina é strutturata in due riquadri, o tab, all'interno dei quali &
richiesto di inserire i dati necessari alla valutazione. Nel primo riquadro Valutazione preliminare € richiesta la
compilazione del cosiddetto Quick assessment:

Agianda st i il L2473, 2, ADSTA [AD!
beta arss Addetto & bagagh

Marie Rogs Maschic

Mo MarLazione carich Mulods UNI IS0 11228-1

030 " 80

Metodo UNII50 1122841

MAGEIIRI INFORMAZION

Lisza di controlic per Tindividuazione de fatori di rischio potenziale per | comgiti o movieentazions Carichi Il FEutats inScherd 56 Sia NECESTanc o menc procedere on 1 walutazions anabiica.

Paramet da wlutae a e

m m S oz

L’asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati.

L’ultima domanda nell’elenco consente di individuare quale sia il metodo piu appropriato, tra quelli previsti, da
adottare poi nella valutazione analitica. In fondo alla sezione relativa alla visualizzazione del metodo sono
visualizzabili i pulsanti:

e Salva bozza, che consente di salvare in bozza i dati relativi alla valutazione preliminare

e Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente contenente la lista dei metodi per I'attivita
di Movimentazione carichi

e Calcola, che consente di effettuare una valutazione preliminare

e Stampa, che consente di stampare il report contenente la valutazione preliminare.
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L’'utente puo inserire in bozza i dati relativi alla valutazione dell’attivita di Movimentazione carichi richiesti dal
metodo UNI ISO 11228-1 e procedere poi con il salvataggio dei dati. Se il risultato della valutazione preliminare
€ “Le condizioni di rischio sono accettabili” la valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Completato
e verra abilitato il pulsante Stampa, che consentira all’'utente di stampare il report della valutazione preliminare.
Nel caso in cui il risultato della valutazione preliminare indica che “Le condizioni di rischio non sono accettabili”
verra attivito il secondo riquadro Valutazione analitica e la valutazione del Quick assessment verra inserita nel
sistema con lo stato di Completato e verra abilitato il pulsante Stampa.

All'interno della Valutazione analitica € richiesto di indicare i dati necessari in base ai quali calcolare l'indice di

rischio suggerito al termine della valutazione preliminare, ossia:

Dato numerico.

Altezza mani da terra (cm)* Nota - altezza da terra delle mani all’origine del
sollevamento

Dato numerico.

Altezza mani da terra (cm)* Nota - altezza da terra delle mani alla fine del
sollevamento

Peso (kg)* Dato numerico
Peso massimo movimentato Dato numerico
(kg) *

. . . Dato numerico.
Distanza delle mani dal proprio _ . . _
baricentro * Nota - distanza delle mani dal proprio baricentro

all’origine del sollevamento

. . . Dato numerico.
Distanza delle mani dal proprio . . . .
baricentro * Nota - distanza delle mani dal proprio baricentro alla

fine del sollevamento

Dato numerico.

Angolo di torsione del busto * Nota - angolo di torsione del busto alla fine del
sollevamento

Dato numerico.

Angolo di torsione del busto * Nota - Angolo di torsione del busto all’origine del
sollevamento

Tipo di presa * Selezione da menu a tendina

Durata dell’attivita (min) * Dato numerico

Numero arti utilizzati * Dato numerico

Numero operatori coinvolti * Dato numerico

Note Note relative alla valutazione - opzionale

L’asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati.
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‘ Azienda > 2. Lavorators o gruppo emogeneo > 3 Aftvita> 4. Metodo >

Azienda alfa Indirizzo via della Liberta, 2, AOSTA (AO)
beta mansione: Addetto ai bagagli
Mario Rossi Sesso: Maschio

Attivita: Movimentazione carichi Metodo: UNI ISO 112281

nizio 09:30 Durata (min): 60

Metodo UNIISO 11228-1

MAGGIORI INFORMAZIONI

Attivita di sollevamento e abbassamento (Norma UNIISO 11228-1)
Differentl attivita produttive richledono. ancora oggl lo svo o dl movimentazione manuale del carichl. Movimentare carichl pud causare lnsorgenza di disturbl e patologle muscoloscheletriche. Per
valutare If rischio, a seconda del mode con cul viene eseguita la mowimentazione, pub essers IMpIEgato une del qUattro metod! descritt nella Norma UNI IS 112281 (metadi di caleolo LI, CLI, VLI & SLI),

Mostra gl pid

VALUTAZIONE PRELIMINARE

In questa sezione occorrera inserire i valori utili alla valutazione deifindice LI

Altezza mani da terra (cm) ’i Distanza mani da baricentro (cm) k Angolo torsione busto(*) H
\

“Inizio “Fine *Inizio “Flne *Inizio “Fine
“Peso (kg) *Freguenza del gesto *Numero di operatori *Durata dellatavis *Numero di arti utllizzati “Tipo dipresa @
(3t &l minuto) colnvoltl (minj

&0

NOTE -
INDIETRO CALCOLA SALVA BOZZA STAMPA

In fondo alla sezione relativa alla visualizzazione del metodo sono presenti i pulsanti:

e Salva bozza, che consente di salvare in bozza i dati relativi alla valutazione

e Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente contenente la lista dei metodi per
I'attivita Movimentazione carichi.

e Calcola, che consente di calcolare un indicatore numerico in base al quale valutare l'attivita di
Movimentazione carichi utilizzando I'algoritmo fornito dalla norma UNI ISO 11228-1

e Stampa, che consente di stampare il report finale.

L’'utente pu0 inserire i dati relativi alla valutazione dell’attivita di Movimentazione carichi utilizzando il metodo
UNI ISO 11228-1 e procedere con il salvataggio in bozza. La valutazione verra inserita nel sistema con lo stato
di Bozza. L'utente pud poi calcolare l'indice di rischio in base al quale valutare I'attivita di Movimentazione
carichi come previsto dal metodo UNI ISO 11228-1 e procedere successivamente con il salvataggio in via
definitiva, premendo il tasto Salva. La valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Completata.
Effettuato il salvataggio della valutazione in bozza o in via definitiva, nella schermata precedente Attivita, sul
lato destro del rigo corrispondente al modello di valutazione prescelto comparira il pulsante v premendo il
quale visualizzare, modificare o eliminare la valutazione.

Nel caso in cui sia richiesta una valutazione basata sull’indice CLI (Composite Lifting Index), VLI (Variabile
Lifting Index) o SLI (Sequential Lifting Index) verra richiesto all’'utente di fornire i dati per ciascuna delle fasi in

cui risulta articolato il compito.
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L’utente puo inserire in bozza i dati relativi alla valutazione dell'attivita di Movimentazione carichi utilizzando il
metodo UNI ISO 11228-1 e procedere con il salvataggio in bozza. La valutazione verra inserita nel sistema
con lo stato di Bozza. Solo in caso di salvataggio in via definitiva la valutazione verra inserita nel sistema con
lo stato di Completata e sara possibile esaminare e stampare il report della valutazione del rischio. Effettuato
il salvataggio della valutazione in bozza o in via definitiva, nella schermata precedente Attivita, sul lato destro
del rigo corrispondente al modello di valutazione prescelto comparira il pulsante % premendo il quale sara
possibile visualizzare, modificare o eliminare la valutazione. Solo in caso di salvataggio in via definitiva sara

MAGGIORI INFORMAZIONI

Amtivita di sollevamento e abbassamento (Norma UNI SO 11228-1)

VALUTAZIONE PRELIMINARE

Differenti attivica produttive richiedono, ancora oggi 1o svolgimento di movimentazione manuale dei carichi. Movimentare carichi puo causare linsorgenza di disturb e patologie muscoloscheletriche. Per
valutare il rischio, a seconda del modo con cui viene eseguitala movimentazione, pud essere impiegato uno dei quattro metodi descritti nella Norma UNI IS0 112281 (metodi i calcolo LI, CLI, VLI e 5LI), con

Mostra di pit

In questa sezione occorrera inserire | valori utlli alla valutazione delfindice CLI.

FASE1

‘Altezza mani da terra (cm) Distanza mani da baricentro (cm)

*Inizio *Fine *Inizio *Fine *Inizio

+peso (kg) *Paso massimo

movimentato (kg)

*Frequenza del gesto
{ati al minuto)

*Numero di operatori
coinvolti

+Durata dell'ativica
(min)

Seleziona - E’_'

NOTE

Angolo torsione busto(°)

*Numero di arti *Tipodipresa @ p
urilizzat

*Fine

CALCOLA SALVA BOZZA

STAMPA

L’asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati.

In fondo alla sezione relativa alla visualizzazione del metodo sono presenti i pulsanti:

e Salva bozza, che consente di salvare in bozza i dati relativi alla valutazione
¢ Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente contenente la lista dei metodi

per I'attivita di Movimentazione carichi.

e Calcola, che consente di calcolare un indicatore in base al quale valutare lattivita

Movimentazione carichi utilizzando il metodo UNI ISO 11228-1

e Stampa, che consente di stampare una valutazione dell’attivita di Movimentazione carichi
utilizzando il metodo UNI ISO 11228-1, salvata in via definitiva e completa del risultato

finale.

possibile di stampare la valutazione.

Premendo il tasto &

Premendo il tasto

sara possibile modificare i dati relativi alla valutazione.

sara possibile eliminare i dati relativi alla valutazione.

Premendo il tasto @ sara possibile visualizzare i dati relativi alla valutazione.

Premendo il tasto

sara possibile stampare la valutazione e il risultato.
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2.5Nuova valutazione — UNI ISO 11228 Parte 2 — Metodo 1 (Traino e spinta)

In questa sezione € possibile inserire i dati relativi alla valutazione dell’attivita di Traino e spinta utilizzando
il metodo indicato nella UNI ISO 11228 Parte 2: Metodo 1. La pagina € strutturata in due sezioni. Nella
sezione Valutazione preliminare é richiesto il completamento di una checklist composta da una serie di
domanda a risposta del tipo si/no.

Lista di contrailo per Mndividuazions del fatior di rischia poterciale per | campd di traing @ spinta. i isultato indicher e 5ia necessaric o meno proceders con la valutazione analitica

Parametri da valutare El Mo

m e m

L'asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati. In fondo alla sezione relativa alla
visualizzazione del metodo sono presenti i pulsanti:

e Salva bozza, che consente di salvare in bozza i dati relativi alla valutazione preliminare

e Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente contenente la lista dei metodi
per I'attivita di Traino e spinta

e Calcola, che consente di effettuare la valutazione preliminare dell’attivita di Traino e spinta

e Stampa, che consente di stampare il report della valutazione preliminare.
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Al termine dell'inserimento dei dati premendo il tasto Salva la valutazione verra inserita nel sistema con lo
stato di Bozza.

1.Azienda> 2 Lavoratore o gruppo omogeneo > 3. Attivita> 4. Metodo ’
Azienda: Azienda beta Ingirizzo: Via Castriota, 2, LIVORNO (L)
Reparto 1 nansione: Addetto ai bagagli
persona: Maria Rossi Sessor maschio

oblentve dela valutazions

seleziona v

nizio turno Fine urno Durata o
MODIFICA TURNO
08:30 17:30 0g:00

je.
“Traino & spinta

Duratz: 0120

Attiita o pausa Compita Durets iz Fine % suorario stato
Traino & spinta 01:00 08:30 09:30 1,15 Bozza ra ~

Metado stato Risukato Utima modfica

NOMMa UNI 150 11228 parce 2.- Metodo 1 soza 1510372023 1313 @sn

+ nuova analisi traine e spinta

01:00 1.1%

Se l'esito della valutazione preliminare € “Situazione accettabile, non € necessario proseguire nel processo di
valutazione” la valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Completato; conseguentemente sara

abilitato il pulsante Stampa che consentira all’'utente di stampare il report della Valutazione preliminare.

3.AMt > 4 Meto 3
Azienda: Adienda alfa indirizzo: via della Liberts, 2. ASTA (A0)
Reparto beta Mansione: Addetto al bagagll
Persona Mario Ross! Ses50 Maschio
Oietmvo gella valutazione
Seleziona ~
Inizio tumo Fine tumo Durata turno
08:30 1730 09:00 MODIFICA TURNG

Atthith o pausa Compita Oureta nizio Fine Msuerao  Stato
Completato
Traino e spinta ato0 cez0 020 n1% o s ~
Metado Stato Rsultato Ultima modfica
UMI IS0 11228 - parte 2 Metodo 1 Completata Situazione accenabile in fase preliminare 1670172024 15:30 @esBE

4 Nuova anais raina & spinta

+ Nuova aTvica o pausa

INDIETRO

Nel caso in cui, al contrario, venisse data l'indicazione della presenza di una “Situazione a possibile rischio:
I'utente pud ulteriormente procedere al calcolo dello specifico indice di rischio”, la valutazione verra inserita
nel sistema con lo stato di Bozza. Una volta effettuato il salvataggio nella schermata precedente Attivita, sul
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lato destro del rigo corrispondente al modello di valutazione prescelto comparira il pulsante % premendo il
quale & possibile visualizzare, modificare o eliminare la valutazione preliminare. Solo in caso di salvataggio
definitivo sara possibile stampare la valutazione preliminare.

Una volta consolidata la valutazione preliminare viene attivato il tab Valutazione analitica per la quale &
richiesto che siano introdotti i seguenti dati:

Traino / Spinta * Tipo di attivita - selezione da checkbox

Altezza maniglia Dato numerico

(cm) *

Distanza percorsa Selezione da menu a tendina

(m) *

Frequenza d’azione *

Selezione da menu a tendina

Forza di picco *

Dato numerico

Forza di
mantenimento *

Dato numerico

Note Note relative alla valutazione — opzionale
O DMOgenss » TTviEa 4 Metodo

Azienda Azienda alfa ndirizzo: via della Libertd, 2, AOSTA (AD)

Reparto beta Mansions Addetto al bagagll

Persona: Mario Rossi Sesso Maschio

Attivita: Traino e spinta Metodo: UNI IS0 11228 - parte 2 Metodo 1

Inizio: 0830 Durata {min). 60

Metodo UNI ISO 11228 - parte 2 Metodo 1

MAGGIORI INFORMAZIONI

Le azioni di raing e spinia con o senza Fausilio di carell caratterizzano |3 movimentaziene di materiall ¢i molt seton produtivi e, se eseguite in assenza di requisiiti ergenomici, pessono determinare
lesioni a carico delle strutture degli arti superiori @ della schiena. Ls valutazione del rischio da sovraccarico biomeccanico per le attivita lavorative che richie

o il traine © la spinta di oggert & normata dal
titolo VI del d.igs. §1/2008 e 5.m.i.. Lallegato XXXIIl al decrsto cita, ra | metodh di valutazione da impiegare per la valutazions, |a norma tecnica UNI 150 11228-2 “Ergonomia - Movimentazions manuale -

lostra di piil

VALUTAZIOME PRELIMINARE

Fattori utlli al calcolo dell'indice

Altezza maniglia (em) Distanza percorsa (m) Frequenza d'azione Forza di picco (N) @ :;;Bd' el ento
Traino Seleziona ~
spinta Seleziona ~
NOTE -
INDIETRO SALVA BOZZA STAMPA

L’asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati.
In fondo alla sezione relativa alla visualizzazione del metodo sono presenti i pulsanti:

e Salva bozza, che consente di salvare in bozza i dati relativi alla valutazione
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Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente contenente la lista dei metodi per I'attivita di
Traino e spinta
e Calcola, che consente di calcolare una valutazione dell’attivita di Traino e spinta utilizzando I'algoritmo

indicato in UNI ISO 11228 Parte 2: metodo 1
e Stampa, che consente di stampare il report definitivo della valutazione.

L’'utente puo inserire in bozza i dati relativi alla valutazione dell’attivita e procedere successivamente al loro
salvataggio. La valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Bozza. L’'utente pud successivamente
calcolare I'indice di rischio relativo all'attivita di Traino e spinta e procedere poi con il salvataggio in via
definitiva, premendo il tasto Salva. La valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Completata.

Azienda: Azienda alfa indirizzo: via della Liberta, 2, AOSTA (AD)
Reparto beta Mansione Addetto al bagagll

Atthita o pausa Compito Durata Inizio Fine Wsuorara  Stato
Traino e spinta o100 08:30 0930 1w Bozza 0 -
Metado Stato Risuttato Ultima modifica
UNI IS0 11228 - parte 2 Metodo 1 Bozzz 16/01/2024 1553 - & a
+ Nuava analisi traino & spinta
o1:00 0
+ Nuova awivita o pausa
“ N ,
enda alfe via della Liberta, . ADSTA (A0)
beta Mansione: Addetto 8l bagagh
Mario Rossl Sesso Maschio
niio twino Fine turne Durata trno
[
Attivith 0 pausa Compito Durata inizio Fine Wsuoare  Stalo
0100 0820 0e20 e Complesat s @ P
Metodo Stato Risuitato Uitima modifica
UMI 150 11228 - parte 2 Metoda 1 Completato Rischio accettabile 160172024 1554 ®/s00
+ Nuova anals rain & spina
ot 1,1
+ Hu

Una volta effettuato il salvataggio della valutazione, in bozza o in via definitiva, nella schermata precedente
Attivita, sul lato destro del rigo corrispondente al modello di valutazione prescelto comparira il pulsante Vv
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premendo il quale & possibile visualizzare, modificare o eliminare la valutazione. Solo in caso di salvataggio

in via definitiva sara possibile stampare il report della valutazione.

. S - e .
Premendo il tasto sara possibile modificare i dati relativi alla valutazione.

Premendo il tasto sara possibile eliminare i dati relativi alla valutazione.

@

Premendo il tasto sara possibile visualizzare i dati relativi alla valutazione.

0
Premendo il tasto sara possibile stampare la valutazione e il risultato.
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2.6 Nuova valutazione — UNI ISO 11228 Parte 2: metodo 2 (Traino e spinta)

L’'utente inserisce i dati relativi alla valutazione dell'attivita di Traino e spinta utilizzando l'algoritmo indicato
dalla UNI ISO 11228 Parte 2: metodo 2.

La pagina contiene i seguenti campi:

Traino / Spinta * Tipo di attivita - selezione da checkbox
Altezza maniglia (cm) * Selezione da menu a tendina
Distanza percorsa (m) * Selezione da menu a tendina

Numero di cicli * Dato numerico.

Forza di picco (N) * Dato numerico

Nota — valore misurato durante /'attivazione o l'arresto del
movimento in un’azione di traino e spinta

Forza di mantenimento (N)* Dato numerico

Nota — valore misurato durante la fase di spostamento in
un’azione di traino e spinta

Note Note relative alla valutazione — opzionale
. azienda 2. Lavoratore o gruppo omogeneo > 3. Amivita> 4, Metodo  »
Azienda: Azienda alfa Indirizzo: via della Libert, 2, AOSTA (AQ)
Reparto: beta Mansione: Addetto ai bagagli
Persona: Mario Rossi Sessor Maschio
Artivita: Traino e spinta Metodo: UNI ISO 11228 - parte 2 Metodo 2
Inizio: 08:30 Durata (min): 60

Metodo UNI ISO 11228 - parte 2 Metodo 2

MAGGIORI INFORMAZIONI

Lanorma ISO 11228 parte 2 fornisce una guida sulla valutazione dei rischi per i lavoratori che svolgeno azioni di spinta o di traino manuale di oggeti a corpo intero. Essa prende in esame Ie azioni svolte in
posizione eretta, applicando la forza con entrambe le Mani per Muovere o arrestare Un OggeTo.
La Norma propone due different metodi di valutazione:

Mostra di pil

Fattori utili al calcolo dell'indice

Altezza maniglia (cm) Distanza percorsa (m) Numero di cidli Forza di piceo (N) @ ::]’7“ o mantenimento
Le=ng Seleziona v seleziona v
™ Soms Seleziona v Seleziona v
NOTE v
m Lot SALA B ST

L’asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati. In fondo alla sezione relativa alla
visualizzazione del metodo sono presenti i pulsanti:

e Salva bozza, che consente di salvare in bozza i dati relativi alla valutazione
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e Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente contenente la lista dei metodi per l'attivita
Traino e spinta

e Calcola, che consente di calcolare un indicatore con il quale valutare I'attivita di Traino e spinta utilizzando
l'algoritmo indicato in UNI ISO 11228 Parte 2: metodo 2

e Stampa, che consente di stampare il report, salvato in via definitiva.

L’'utente puo inserire in bozza i dati relativi alla valutazione dell’attivita di Traino e spinta e procedere con |l
salvataggio in bozza. La valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Bozza. L'utente pud calcolare
l'indice di rischio dell’attivita di Traino e spinta e procedere con il salvataggio in via definitiva, premendo il tasto
Salva. La valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Completata.

Effettuato il salvataggio della valutazione in bozza o in via definitiva, nella schermata precedente Attivita, sul
lato destro del rigo corrispondente al modello di valutazione prescelto comparira il pulsante " premendo il
guale é possibile visualizzare, modificare o eliminare la valutazione. Solo in caso di salvataggio in via definitiva

sara possibile stampare il report della valutazione.

: S . e .
Premendo il tasto sara possibile modificare i dati relativi alla valutazione.

Premendo il tasto sara possibile eliminare i dati relativi alla valutazione.

@

Premendo il tasto sara possibile visualizzare i dati relativi alla valutazione.

D
Premendo il tasto sara possibile stampare la valutazione e il risultato.
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2.7 Nuova valutazione — 1ISO 11228-3 Checklist Ocra (Movimenti ripetitivi)

L’'utente inserisce i dati relativi alla valutazione dell’attivita di Movimenti ripetitivi arti superiori utilizzando il
metodo indicato nella ISO 11228-3 Checklist Ocra per attivita di tipo mono compito.

La pagina é strutturata in quattro riquadri, o tab, in ciascuno dei quali & possibile inserire i dati richiesti alla
valutazione dei movimenti ripetitivi degli arti superiori:

e Recupero e Frequenza azioni

e Forza
e Postura e movimenti incongrui

e Fattori complementari

Metodo 150 11228-3 Check list Ocra monotask

MAGGIORI INFORMAZICH

ata per individuare
ottznene Lna prima

Mumens ol PEUSE | sokcie| @

Durats sthita 3 mosimand ripstud (min)

RECUPERO E FREQUENZA ADON LD POSTURE EMOVIMENT] INCONGRUI  FATTORI COMPLEMENTAR

In guasta seziens cczorrand seknonane il tipo di anons iStatica cpoure diNMica, con JEsodata frequenza di svelgimenta o irmermuzione delfaivitd) esercitata dalfaco supericre desiro @ sinksoo

nelfesecuzions el compiie ripetithv in esame.

MOTE

EALA BOELA

In fondo alla sezione relativa alla visualizzazione del metodo sono presenti i pulsanti:

Salva bozza, che consente di salvare in bozza i dati relativi alla valutazione

[ ]

e Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente contenente la lista dei metodi per
l'attivita Movimenti ripetitivi arti superiori

e Calcola, che consente di calcolare il risultato di una valutazione dell’attivita Movimenti ripetitivi

arti superiori utilizzando I'algoritmo Checklist Ocra indicato dalla UNI ISO 11228-3
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e Stampa, che consente di stampare il report della valutazione, salvata in via definitiva e
completa.

L’'utente pu0 inserire in bozza i dati relativi alla valutazione del Movimenti ripetitivi arti superiori utilizzando
l'algoritmo indicato in ISO 11228-3 Checklist Ocra e procedere con il salvataggio in bozza. La valutazione
verra inserita nel sistema con lo stato di Bozza.

L'utente puo effettuare la valutazione del rischio e procedere poi con il salvataggio in via definitiva, premendo
il tasto Salva. La valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Completata. Effettuato il salvataggio
della valutazione in bozza o in via definitiva, nella schermata precedente Attivita, sul lato destro del rigo
corrispondente al modello di valutazione prescelto comparira il pulsante %’ premendo il quale sara possibile
visualizzare, modificare o eliminare la valutazione. Solo in caso di salvataggio in via definitiva sara possibile

stampare il report della valutazione.

Premendo il tasto ¢* sara possibile modificare i dati relativi alla valutazione.

Premendo il tasto sara possibile eliminare i dati relativi alla valutazione.
Premendo il tasto <@ sara possibile visualizzare i dati relativi alla valutazione.
Premendo il tasto sara possibile stampare la valutazione e il risultato.
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2.8  Nuova valutazione — Snook & Ciriello (Trasporto)

In questa sezione l'utente pud inserire i dati relativi alla valutazione dell'attivita di Trasporto utilizzando le
tabelle di Snook & Ciriello.

Il metodo di valutazione richiede che siano forniti i seguenti dati:

Percentile antropometrico di | Informazione statica (90° percentile — nessun dato
riferimento richiesto)

Altezza presa (cm) * Dato numerico

L’oggetto presenta inviti o

maniglie per migliorare Ia presa * Risposta del tipo si/no — selezione da menu a tendina

Distanza percorsa (m) * Dato numerico
Frequenza del gesto * Dato numerico — selezione da menu a tendina
Peso trasportato (kg) * Dato numerico
Note Note relative alla valutazione — opzionale
‘ Azienda 2 Lavoratore o g 0 geneo 3. Amtivita 4. Metodo »
Azienda: Azienda alfa Indirizzo via della Liberta, 2, AOSTA (AO)
Reparto: beta sione: Addetto ai bagagli
Persona: Mario Rossi Maschio
Amivita: Trasporto Snook & Ciriello trasporto
Inizio: 09:30 Durata (min): 60

Metodo Snook & Ciriello trasporto

MAGGIORI INFORMAZIONI

1 metodo si basa sugli studi del Liberty Mutual Research Institute for Safety di Boston (USA). intrapresi negli anni 70 da Stover Snook & Vincent Cirielio, condot chio da sovraccarico biomeccanico

nello svolgimento di operazioni di trasporto dei

consumo di ossigeno, la frequenza cardiaca, le caratteristiche antropometriche del lavoratore, messe in relazione con le sensazioni di fatica e di sforzo percepi presse dai soggetti durante o

Percentile antropometrico: 90 r r

Fattori utili al calcolo dell'indice

Loggetto presenta inviti o
Altezza presa (cm) maniglie per migliorare la Distanza percorsa (m) Frequenza del gesto Peso trasportato (kg)
Selezion, v Selezion. ~
Trasporto eiezions eleziona
NOTE &5

L’asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati. In fondo alla sezione relativa alla
visualizzazione del metodo sono presenti i pulsanti:

e Salva bozza, che consente di salvare in bozza i dati relativi alla valutazione
e Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente contenente la lista dei metodi per I'attivita di
Trasporto
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e Calcola, che consente di calcolare il risultato ovvero un indice numerico con il quale valutare la rischiosita
associata all’attivita Trasporto utilizzando le tabelle messe a punto da Snook & Ciriello
e Stampa, che consente di stampare il report della valutazione, salvata in via definitiva e completa.

| dati relativi alle condizioni con le quali viene eseguito il trasporto possono essere inseriti e salvati in bozza. La
valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Bozza.

4 1.Azienda> 2 Lavoratore o gruppoomogenso> 3. AtVItA> 4.

Azienda aifa Via della Liberts, 2, ADSTA (AO)
beta Addetto al bagagli
Maric Rossi Sess0 Maschio

Obiettivo della valutazione

seleziona -
nizio turno Fine turno Durata trmo
08:30 17:30 09:00 MODIFICA TURNO

Atthith o pausa Compito Durata Inizio Fine %suorario  Stato

Trasporto 01:00 0830 03:30 1,1% a S0 ~
Metodo Stato Risultato Ultima modifica
Snaok & Ciriello trasporte Bozza 16/01/2024 14:56 ®es 0

<+ Nucva analisi rasporio

01:00 1.1%
Azienda Azienda alfa Ingirizzo: via della Liberta, 2, ADSTA (AO)
Reparto: beta Mansione: Addetto 3l bagagll
Persona: Maric Rossi Sesso: Maschic

Obiettivo della valutazione

Seleziona v
Inizio umo Ane trmo Durata trna
08:30 17:30 09:00 MODIFICA TURNO
Trasporto

Attivith 0 pausa Compita Durata Inizio Fine % su orario Stato

Trasporta 0100 0830 0930 1,1% Completato ] ~
Metodo stato Risultato ultima modifica
Snook & Ciriello trasporto Completat Situazione accemtabile 16/01/2024 1455 @ s00

= Nuova analisi trasporto

01:00 11,1%
+ Nuova atvita 0 pausa

INDIETRO

Una volta attivata la procedura di calcolo dell'indice di rischio associato all’attivita di Trasporto, premendo il tasto
Salva, si potra procedere con il salvataggio in via definitiva. La valutazione verra inserita nel sistema con lo stato
di Completato.

Effettuato il salvataggio della valutazione in bozza o in via definitiva, nella schermata Attivita, sul lato destro del rigo

corrispondente al modello di valutazione prescelto comparira il pulsante "/ premendo il quale & possibile

07/06/2024 Pagina 34 di 47




INAIL ErgoToolkit Suite

visualizzare, modificare ed eliminare la valutazione. Solo in caso di salvataggio in via definitiva sara possibile

stampare la valutazione.

. S - e .
Premendo il tasto sara possibile modificare i dati relativi alla valutazione.

Premendo il tasto sara possibile eliminare i dati relativi alla valutazione.

@

Premendo il tasto sara possibile visualizzare i dati relativi alla valutazione.

[t
Premendo il tasto sara possibile stampare la valutazione e il risultato.
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2.9 Nuova valutazione — Snook & Ciriello (Traino e spinta)

L'utente inserisce i dati relativi alla valutazione dell’attivita di Traino e spinta utilizzando le tabelle di Snook &
Ciriello. La pagina é strutturata in due riquadri, o tab, in cui € possibile inserire i dati relativi alla valutazione. Il
primo riquadro, Valutazione preliminare, consiste in una checklist per la quale é prevista una risposta del tipo
si/no:

Lista o comtrella per Findviduazione dei faar i fischio potenziale per i compis di Dring & spinta. i fisuliacs indicherd e 5ia necessario ¢ Mmend procedens con l vahtagions analiica.

Parametr! da wahstars

L’asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati.
In fondo alla sezione relativa alla visualizzazione del metodo sono presenti i pulsanti:

e Salva bozza, che consente di salvare in bozza i dati relativi alla valutazione preliminare

e Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente contenente la lista dei metodi per I'attivita
Traino e spinta

e Calcola, che consente di effettuare una valutazione preliminare dell’attivita di Traino e spinta
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e Stampa, che consente di stampare I'esito della valutazione preliminare.

L’'utente puo inserire in bozza i dati relativi all’attivita di Traino e spinta e procedere poi al loro salvataggio in

bozza. La valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Bozza.

Nel caso in cui il risultato della valutazione preliminare € “Situazione accettabile: non &€ necessario proseguire
con la valutazione”, la valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Completato e verra abilitato il
pulsante Stampa, che consentira all’'utente di stampare il report della valutazione finale.

Nel caso in cui il risultato della valutazione preliminare € “Situazione a possibile rischio: procedere con la
valutazione analitica”, verra attivato il tab Valutazione analitica accedendo al quale I'utente pud procedere al

calcolo dell'indice di rischio e, successivamente, salvare i risultati nello stato di bozza. La valutazione verra

inserita nel sistema con lo stato di Bozza.

3. Aftvea

Azienda alfa

beta

Mario Rossi

Ovietivo della valutazione

Selezions

via della Libertd, 2, ADSTA (A0)
Addetto ai bagagh

Maschio

MODIFICA TURND

Inizio Fine %suorano  Stato

Risuttato Ultima medifica

+ Nuova anals waino e spinta

+ Nuowe

INDIETRD

via della Liberts, 2. ADSTA (AD)
Addetto ai bagagh
Maschio

MODIFICA TURNG

css0 w20 1w Compee g g -

*=sBOD

Effettuato il salvataggio della valutazione in bozza o in via definitiva, nella schermata precedente Attivita, in

corrispondenza dell’attivita Traino e spinta, sul lato destro del rigo corrispondente al modello di valutazione
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prescelto comparira il pulsante V" premendo il quale

valutazione preliminare. Solo in caso di salvataggio in via definitiva sara possibile stampare la valutazione

preliminare.

N

Nel riquadro Valutazione analitica & possibile digitare i seguenti dati:

Percentile antropometrico

Informazione statica (90° percentile — nessun dato
richiesto)

Traino / Spinta *

Tipo di attivita— selezione da checkbox

Altezza maniglia (cm)*

Dato numerico

Distanza percorsa (m)*

Dato numerico

Frequenza d’azione *

Dato numerico - selezione da menu a tendina

Forza di picco (N) *

Dato numerico

Nota — valore misurato durante I'attivazione o I'arresto del
movimento in un’azione di traino e spinta

Forza di mantenimento (N)*

Dato numerico

Nota — valore misurato durante la fase di spostamento in
un’azione di traino e spinta

Note

Note relative alla valutazione — opzionale

L’asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati.

Azienda Azienda alfa
Reparto beta

Persona: Maria Rossi
Artivita Traino e spinta
Inizio: 08:30

Metodo Snook & Ciriello Traino e spinta

MAGGIORI INFORMAZIONI

lesioni a carico delle st
metodologie di analisi

Percentile antropometrico: 90

Fattori utili al calcolo dellindice

Le zioni di traino & spinta con & senza lausilio i carrelli caratterizzane |a movimentazion di materiali di mofti setori produttivi e,
degli arti superiori e della schiena. Per valutare il rischio connesso a tali attivit a partire dagii ar
isiche (consumo di ossigeno, frequenza cardiaca, caratteristiche antrapometriche, ) sulla base d

VALUTAZIONE PRELIMINARE W

4, Metodo  »

Indirizzo via della Liberta, 2, AOSTA (AO)
Mansione Addetto ai bagagli

Sesso Maschio

Metodor Snook & Ciriello Traino e spinta
Durata (min) 50

uite in assenza di requisiti ergenomici, possono determinare

Snook e Vincent Ciriello intrapresero una serie di swdi utilizzando
state formulate e ben note “Tabelle Psicofisiche” edite dalla

Mostra di pit

Forza di mantenimento
Altezza maniglia (cm) Distanza percorsa (m) Frequenza diazione Forza di picco (N) @ =
Traine. Seleziona v
O Spinta Seleziona v
NOTE o
ST

In fondo alla sezione relativa alla visualizzazione del metodo sono presenti i pulsanti:

e Salva bozza, che consente di salvare in bozza i dati relativi alla valutazione
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e Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente contenente la lista dei metodi
per I'attivita di Traino e spinta

e Calcola, che consente di calcolare una valutazione dell’attivita di Traino e spinta

e Stampa, che consente di stampare il report della valutazione dell’attivita salvata in via
definitiva e completa.

Al termine della procedura di inserimento dati I'utente pud procedere al loro salvataggio in bozza. La
valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Bozza. Successivamente, premendo il pulsante Calcola,
e possibile calcolare il relativo indice di rischio e procedere con il salvataggio in via definitiva, premendo il
tasto Salva. La valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Completata. Effettuato il salvataggio
della valutazione in bozza o in via definitiva, nella schermata precedente Attivita, sul lato destro del rigo
corrispondente al modello di valutazione prescelto comparira il pulsante " premendo il quale & possibile
visualizzare, modificare o eliminare la valutazione. Solo in caso di salvataggio in via definitiva sara possibile

stampare il report della valutazione.

. &S . e .
Premendo il tasto sara possibile modificare i dati relativi alla valutazione.

Premendo il tasto sara possibile eliminare i dati relativi alla valutazione.

@

Premendo il tasto sara possibile visualizzare i dati relativi alla valutazione.

D
Premendo il tasto sara possibile stampare la valutazione e il risultato.
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2.10 Nuova valutazione — MAPO (Movimentazione manuale pazienti)

L'utente inserisce i dati relativi alla valutazione dell’attivita di Movimentazione manuale di pazienti utilizzando
il metodo MAPO (Movimentazione Assistita dei Pazienti Ospedalizzati).

La pagina é strutturata in sette riquadri, o tab, all'interno dei quali & possibile inserire i dati necessari alla

specifica valutazione, con riferimento a:

e Operatori e pazienti
e Sollevatori e ausili minori

e APLeATL
e Carrozzine
e Bagni
e Toilettes
e Camere
Azlenda: Azienda alfa ndirizzo: via della Libertd, 2, ADSTA (AD)
Metodo Mapo
MAGGIORI INFORMAZION|

parametTico-mUMTaTtorale: 3 procedura Ol calcolo prande In esams nan

SOLLEVATORIEAUSILIMINORI  APLEATL  CARROZZNE  BAGNI  TOIETTES  CAMERE

'8 un Insleme i fator che <o

Numero addett alls movimentszione pazienti ospedalierinel tumo. @

in questa sezlone occorrers Indicare Il numers dl operatori & la ipoiogla el numers dl paziend non autosufficient che 51 Intende considerare nelia valutazione

“Mamno “Pameniggio *sera *Totaie
Tipologia di paziente non autosufficiente
Nan collaboranti (NC}* Parzisimente collaboranti (PC)*
*Farmazione degl aperatarl
selezonz v
NOTE ~
m caLooLa SALVA BazzA ST

L'asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati. In fondo alla sezione relativa alla

visualizzazione del metodo sono presenti i pulsanti:

e Salva bozza, che consente di salvare in bozza i dati relativi alla valutazione
e Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente contenente la lista dei metodi disponibili da

utilizzare per valutare l'attivita di Movimentazione pazienti

e Calcola, che consente di calcolare un indice numerico con il quale effettuare la valutazione dell’attivita

Movimentazione pazienti utilizzando il metodo MAPO
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e Stampa, che consente di stampare una valutazione dell’attivita di Movimentazione dei pazienti, salvata
in via definitiva e completa del risultato finale.

Una volta inserire in bozza i dati relativi alla valutazione dell’attivita I'utente pud procedere con il salvataggio
in bozza. La valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Bozza. L’'utente pud poi procedere nella
valutazione del rischio connesso all’attivita di Movimentazione pazienti dopo avere salvato i dati in via
definitiva, premendo il tasto Salva. La valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Completata.

Effettuato il salvataggio della valutazione in bozza o in via definitiva, nella schermata precedente Attivita, sul
lato destro del rigo corrispondente al modello di valutazione prescelto comparira il pulsante " premendo il
quale é possibile visualizzare, modificare o eliminare la valutazione. Solo in caso di salvataggio in via definitiva

sara possibile stampare il report della valutazione.

: S . e .
Premendo il tasto sara possibile modificare i dati relativi alla valutazione.

Premendo il tasto sara possibile eliminare i dati relativi alla valutazione.

@

Premendo il tasto sara possibile visualizzare i dati relativi alla valutazione.

D
Premendo il tasto sara possibile stampare la valutazione e il risultato.
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2.11 Nuova valutazione — OWAS (Analisi della postura)

L'utente inserisce i dati relativi alla valutazione del Carico posturale utilizzando il metodo OWAS.

La pagina contiene i seguenti campi, in cui € possibile inserire i dati relativi ai seguenti elementi;

¢ Durata sottocompito (min)

e Busto
e Braccia
e Gambe
e Peso
Azienda ‘Azienda alfa via della Liberta, 2, AOSTA (AO)
Reparto: beta Addetto ai bagagli
Perzona: Mario Rossi Sesso Maschio
Attivita Carico posturale Metodo: Owas
nzio: 08:30 Durata {min}: 120

Metodo Owas

MAGGIORI INFORMAZIONI

Il metodo W wwako Working Posture Analysing System) consente di valutare il carico p

. L3 ogiafumeszz 3 o nel 1973 in Finlandia pras: ako, per valutare il carico di lavore dagli oper:

rale caussto dalle varie posizioni assur

una amivi
1l metode preved

In questa sezione occormera selezionare | postura assunta dai distretti anatomici indicat

SOTTOCOMPITO 1

*Durata (min) % su durata Fine
*Busto *Braccia
Seleziona v Seleziona -
*Gambe *Peso
Selezicna v Seleziona v

+ Muovo settocompito

NOTE
INDIETRO CALCOLA SALVA BOZZA

superiori & inferieri durante lo svalgimento di

zorie numeriche per identificare [ postura del busto, 3 per identificare [a postura assunta dalle braccia e 7 per quelle assunte dalle gambe. Per £l oggect manipolato sono previste

Most:

STAMPR

ra di pils

L’asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati.

| dati richiesti vanno compilati per ogni sottofase caratterizzata da una specifica gestualita. In fondo alla

sezione relativa alla visualizzazione del metodo sono presenti i pulsanti:

e Salva bozza, che consente di salvare in bozza i dati relativi alla valutazione

e Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente contenente la lista dei metodi per valutare

il Carico posturale

e Calcola, che consente di calcolare i risultati di una valutazione del Carico posturale effettuata con il

metodo OWAS

e Stampa, che consente di stampare il report della valutazione salvata in via definitiva e completa.
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L’'utente puo inserire in bozza i dati e procedere con il salvataggio in bozza. La valutazione verra inserita nel
sistema con lo stato di Bozza. L’'utente pud poi calcolare il risultato di una valutazione del Carico posturale
utilizzando il metodo OWAS e procedere con il salvataggio in via definitiva, premendo il tasto Salva. La
valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Completata. Effettuato il salvataggio della valutazione in
bozza o in via definitiva, nella schermata precedente Attivita, sul lato destro del rigo corrispondente al modello
di valutazione prescelto comparira il pulsante " premendo il quale & possibile visualizzare, modificare ed
eliminare la valutazione. Solo in caso di salvataggio in via definitiva sara possibile stampare la valutazione.

. &S " o .
Premendo il tasto sara possibile modificare i dati relativi alla valutazione.

Premendo il tasto sara possibile eliminare i dati relativi alla valutazione.

@

Premendo il tasto sara possibile visualizzare i dati relativi alla valutazione.

Premendo il tasto sara possibile stampare la valutazione e il risultato.
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2.12 Nuova valutazione — REBA (Analisi della postura)

L'utente inserisce i dati relativi alla valutazione del Carico posturale utilizzando il metodo REBA.

La pagina e strutturata in sei riquadri, o tab, nei quali cui & possibile inserire i dati descrittivi delle condizioni
posturali osservate per:

e Testa

e Spalla

e Busto - Gambe
e Gomito

e Polso

e Forza — Attivita — Presa

Aiends alfs via dells Liberts, 2. AOSTA (A)

bets Addetto ai bagagh

Mario Ross Maschio

Carico posturale Reba

1130

Metodo Reba

MAGGIORI INFOR!

1n questa serione occorrerd indicare la tipologia di movimento del collo e dela testa.

m SO i

L’asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati.
In fondo alla sezione relativa alla visualizzazione del metodo sono presenti i pulsanti:

e Salva bozza, che consente di salvare in bozza i dati relativi alla valutazione
e Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente contenente la lista dei metodi dedicati alla
valutazione del carico posturale
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e Calcola, che consente di calcolare un indicatore numerico in base al quale valutare lo stato del Carico
posturale
e Stampa, che consente di stampare il report finale della valutazione salvata in via definitiva e completa.

L’'utente pud inserire in bozza i dati relativi alla valutazione del Carico posturale e procedere poi con il
salvataggio in bozza. La valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Bozza.

L’utente puo effettuare la valutazione del Carico posturale e procedere poi con il salvataggio in via definitiva,
premendo il tasto Salva. La valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Completata. A questo stadio
del processo nella schermata precedente Attivita, sul lato destro del rigo corrispondente al modello di
valutazione prescelto comparira il pulsante " premendo il quale & possibile visualizzare, modificare o

eliminare la valutazione. Solo in caso di salvataggio in via definitiva sara possibile stampare la valutazione.

: S . e .
Premendo il tasto sara possibile modificare i dati relativi alla valutazione.

Premendo il tasto sara possibile eliminare i dati relativi alla valutazione.

Premendo il tasto @ sara possibile visualizzare i dati relativi alla valutazione.

&
Premendo il tasto sara possibile stampare la valutazione e il risultato.
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2.13 Nuova valutazione — RULA (Analisi della postura)

L'utente inserisce i dati relativi alla valutazione del Carico posturale utilizzando il metodo RULA

La pagina e strutturata in sei riquadri, o tab, nei quali cui & possibile inserire i dati descrittivi delle condizioni
posturali osservate per:

e Testa

e Spalla

e Busto — Gambe
e Gomito

e Polso

e Forza

#zlends Aziends alfs via della Libertd, 2, ADSTA (AD)
beta Addetto ai bagagl
Mario Roses Maschio

Atz Carica pesturale Ruls

Inizio: 130 &0

Metodo Rula

MAGGIORI INFORMAZIONI

1l mesoga AL ey e Corlett dell Universita ol Natbngham (Institute fi pational Ergonomics) per valutare | camgtt! di 1varo a rischio i disturbl mus
sehelericl 2 vErmbracca-potzal. La procecura d veluta: =2 preliminare dl datl stravers Inten

art supeort | pre
10154012 MENED OBl MBI SU0R 11 i €61 124016, C4 CINS2NTE o INEHCLATE & STHVES € 1 BoSire P SISSEE0H & MESZEr CEiCo S o MAZEIore SuXat 03 3omapars 3 Eltazens. Ln

o suiluppato nel 1593 da Mc

E SPALLA  BUSTO-GAMBE ~ GOMTD  FOLSO  FORZA

In questa sezione occormer indicare La tipslogia di moviments del collo e deila testa

Fessicne e E——
i Eteroe, .
NOTE =
m Ao e

L’asterisco identifica i campi che vanno obbligatoriamente compilati.
In fondo alla sezione relativa alla visualizzazione del metodo sono presenti i pulsanti:
e Salva bozza, che consente di salvare in bozza i dati relativi alla valutazione
¢ Indietro, che consente di tornare alla schermata precedente contenente la lista dei metodi per il Carico

posturale

07/06/2024 Pagina 46 di 47




INAIL ErgoToolkit Suite

e Calcola, che consente di calcolare un indicatore numerico con il quale effettuare la valutazione del
Carico posturale
e Stampa, che consente di stampare una valutazione del Carico posturale salvata in via definitiva e

completa del risultato finale.

L’'utente puo inserire in bozza i dati relativi alla valutazione del Carico posturale e procedere con il salvataggio
in bozza. La valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Bozza.

L’utente pud calcolare il risultato di una valutazione del Carico posturale e procedere con il salvataggio in via
definitiva, premendo il tasto Salva. La valutazione verra inserita nel sistema con lo stato di Completata.
Effettuato il salvataggio della valutazione in bozza o in via definitiva, nella schermata precedente Attivita, sul
lato destro del rigo corrispondente al modello di valutazione prescelto comparira il pulsante " premendo il
guale & possibile visualizzare, modificare o eliminare la valutazione. Solo in caso di salvataggio in via definitiva

sara possibile stampare la valutazione.

: S . e :
Premendo il tasto sara possibile modificare i dati relativi alla valutazione.

Premendo il tasto sara possibile eliminare i dati relativi alla valutazione.

@

Premendo il tasto sara possibile visualizzare i dati relativi alla valutazione.

&
Premendo il tasto sara possibile stampare la valutazione e il risultato.
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