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L'esposizione professionale all'atmosfera iperbarica si verifica nei lavoratori
che svolgono la loro attivita in ambienti in cui la pressione dell'aria respirabile
almeno del 10% superiore alla pressione al livello del mare.

L'aumento della pressione atmosferica implica

Qaumentata pressione dell'aria inalata
Qaumento della pressione parziale di ossigeno nei polmoni

Uaumento di ossigeno disciolto nel sangue

¥

Reazioni a livello tissutale e cellulare, con alterazione dell’equilibrio

redox essenziale per le funzioni fisiologiche

aumento del rischio di danni ossidativi a DNA, RNA, proteine e lipidi.
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Radicali liberi

(RNS)

| radicali liberi sono molecole particolarmente reattive prodotte
dal nostro metabolismo cellulare, derivanti da reazioni chimiche
fisiologiche che utilizzano 'ossigeno

¥

specie reattive dell'ossigeno (ROS) e reattive specie di azoto

Stress Ossidativo
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Lo squilibrio tra la produzione di ROS (Reactive Oxygen
Species) e RNS (Reactive nitrogen species) e la capacita del

sistema biologico di riparare il danno

Un fattore di rischio per la salute

In condizioni fisiologiche, gli antiossidanti (sistemi di difesa) proteggono le cellule e
tessuti contro queste specie. L' efficacia della difesa antiossidante e la causa della
variabilita dello stato di stress ossidativo tra gli individui: essa e legata a molteplici fattori,
tra cui fattori genetici, differenze epigenetiche, inflammazione cronica ed altre condizioni

Misura degli effetti ossidativi

La misura diretta delle specie reattive e dei radicali liberi &€ impossibile a causa della loro
instabilita e reattivita. Per valutare i livelli di stress ossidativo, vengono utilizzati metodi in
grado di identificare e misurare le alterazioni indotte su DNA, RNA, lipidi e proteine

(biomarcatori di stress ossidativo), capaci di predire valori associati a malattie in
sviluppo, legate all’esposizione lavorativa.

Acidi nucleici

Il DNA e ’RNA sono due macromolecole di struttura simile.

costituite da filamenti composti da nucleotidi.

DNA RNA
NOME Acido deossiribonucleico Acido Ribonucleico
« DNA replica e memorizza | <+ RNA converte le informazioni
le informazioni genetiche. genetiche contenute nel DNA.
« DNA sitrova nel nucleo, e | <+ RNA si forma nel nucleolo e
FUNZIONE una piccola quantitad nei nel citoplasma a seconda del
mitocondri tipo di RNA formato
STRUTTURA DNA consiste di due filamenti, L'RNA ha solo un filamento.
disposti a doppia elica.
ZUCCHERO Lo zucchero nel DNA é Lo zucchero nellRNA e il ribosio
desossiribosio
APPAIAMENTO Adenina e Timina (A-T) Adenina e Uracile (A-U)
BASI Citosina e Guanina (C-G) Citosina e Guanina (C-G)
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] Biomarcatori urinari di stress ossidativo:
PEF indicatori di effetto
Identificano una alterazione precoce e reversibile secondaria
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